Entspannen durch
modernste Technik

In Osterreich sind be-
reits an die 500.000
Menschen vom Burn-
out Syndrom betroffen.

Experten gehen davon

aus, dass jeder dritte
Arbeitnehmer unter unge-
sundem Stress leidet. Die
Folgen sind Schlafstérungen,
Leistungseinbruch und Kon-
zentrationsstérungen, Herz-

rasen,  Magenschmerzen,
chronische Miidigkeit bis zu
Panikattacken. ,Die Unfa-
higkeit Erholungsphasen
einzuplanen und sich zu ent-
spannen sind erste Anzei-
chen fiir ein Burnout. Viele
Menschen haben hiufig ver-
lernt abzuschalten”, weifd
Walter Sagan, ausgebildeter
Wellness-Coach, Energetiker
und Wirbelsdulentherapeut.
Eine Behandlung bzw. Vor-
beugung dieser noch nicht

Nur durch
Entspan-
nung kann
die Burn-
out-Gefahr
wirksam
gebannt
werden.

anerkannten Krankheit ist
auch aus volkswirtschaftli-
chen Griinden essentiell.
Gute Therapieerfolge kon-
nen etwa durch eine ganz-

heitliche, harmonisierende
Tiefenregeneration ermog-
licht werden, wo mit spiir-
und hérbaren Schwingun-
gen Blockaden gelost werden.

Depressionen und geistige wie
korperliche Erschopfung keine tat und dient zur Trainings- und
Seltenheit. Eine entsprechende Wettkampfvorbereitung.

schaftlichen Griinden essentiell.

LWir arbeiten mit iLifeSOMM,
einem Gerat, das mit splrbaren
und hérbaren Schwingungen
eine Tiefen-Regeneration er-
moglicht. Dabei [5sen sich Blok-
kaden. Wirbelsaule, Muskeln
und Gelenke werden entlastet -
so wird Entspannung maglich®,
erklart Entspannungsspezialist
Walter Sagan.

iLifeSOMM wirkt ganzheitlich
auf Korper, Geist und Seele

Diese Erholungstherapie eig-
net sich fir jedermann. Je nach
Anwendung und Ziel fordert sie
Regeneration, Leistungssteige-
rung, Konzentration und Kreativi-

Moderne Technik gegen Burn- out

Walter Sagan therapiert seine Kunden
mithilfe modernster Technik und schafft
es so, ihnen wieder zu mehr Lebens-
qualitdt und Balance zu verhelfen.

Erste Anzeichen flir ein Burn- Behandlung bzw. Vorbeugung
out konnen den Betroffenen dieser noch nicht anerkannten
auch mental zusetzen. So sind Krankheit ist auch aus volkswirt-

Spezielle Tiefen-Therapie
wirkt regenerierend

Um Burn-out vorzubeugen
aber auch zu therapieren, hat
Walter Sagan die Transfor-
mationstiefentherapie {TTT) ent-
wickelt. Sein Konzept basiert auf
der tiefen Bewusstseinsarbeit,
bei der er mit rechtshemisphéri-
schen Techniken (rechte Gehirn-
hélfte) das Unterbewusstsein sti-
muliert und in Einklang bringt.

Energie wieder im Fluss

Walter Sagan verkniipft bei
seiner Transformationstiefenthera-
pie die Schulmedizin mit den
Grundséatzen der Traditionell Chi-
nesischen Medizin, bei der das Qi
- wie die Energie in ferndstlichen
Lehren heiBt —im Zentrum steht.
So geht Walter Sagan davon

aus, dass bei einem Burn-out

der Energiefluss blockiert ist und

aufgelost werden muss. Die

Starkung des Qi und die Auflb-

sung der Blockaden erreicht

Walter Sagan in drei Schritten:

1. Der Korper wird Uber die
Yinstriche entspannt.

2. Der Korper wird Uber das
Herz-Energie-Zentrum harmo-
nisiert.

3. Der Korper wird (ber die rech-
te Gehirnhalfte aktiviert.
.Durch die Therapie lernen

von Burn-out betroffene Kunden

eine entspannte Atmung und
nehmen ihren eigenen Korper
und dessen Bedlrfnisse viel auf-
merksamer wahr. FlieBt das Qi, so
kommt es zu Entspannung und
zu wohltuender Belebung®, erklart
Energiecoach Walter Sagan.

Wurde am 14. 11. 2010 bei
wVera Exklusiv“ vorgestelit.
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